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| edukacja do sfahosc

Lek znajduje doskonate podtoze do rozwoju tam, gdzie jednostki nastawione sg na rywalizacje, a indywidualny
sukces ma wigksze znaczenie niz kooperacja i wzajemne wsparcie. Ma to miejsce w tak zwanych spoteczeristwach
wysokich predkosci, gdzie liczy sie przede wszystkim to, by by¢ maksymalnie efektywnym i skutecznym.

Kazda epoka wywoluje w ludziach jakies obawy, kiedys$
zwigzane gléwnie z zagrozeniami pochodzacymi z zewnatrz

- przyroda, zwierzetami, zywiotami - obecnie czesciej znaj-
duje swe zrodlo w okreslonych stosunkach spotecznych czy tra-
dycjach kulturowych, a takze, co nie mniej istotne, epatuja-

cych strachem hiperlekowych mediach. Pojawiaja si¢ diagnozy
wieszczace nadejcie wieku niepokoju ileku kulturowego. O ile
pod koniec XX wieku diagnozowano gtownie stany depresyjne,
przejawiajace si¢ w uogolnionym pesymizmie, braku wiary we

whasne mozliwosci, o tyle poczatek wieku XXI obfituje w zabu-

rzenia o charakterze lekowym. Trudno definiowany niepokoj
wydaje si¢ by¢ nierozerwalnie zwigzany z naszym istnieniem.
Stad blisko do przekonania, ze w zasadzie lgkow nie mozna

unikng¢, gdyz wpisane sg one w ludzkg egzystencje, co powo-

duje swoistg ich naturalizacje i bezwarunkowg akceptacje.
We wspolczesnych spoleczenstwach obserwujemy stan,
ktéry mozna okresli¢ jako czujno$¢ lekowa. To stan cigglego

napiecia, wyczekiwania na to, co ztego moze si¢ wydarzy¢, nie-
adekwatnie i w sposob wyolbrzymiony do realnych potencjal-

nosci. Strach, lek i panika moralna staly si¢ gtéwnymi rysami

wspolczesnej nam kultury. Znakomita psycholozka Karen Hor-
ney uznawala, ze to wlasnie kultura odpowiada za generowa-

nie naszych lekéw, dotykajac najczulszego rdzenia osobowosci.

Mamy do czynienia z procesem, ktory socjolog Anthony Gid-
dens okresla mianem permanentnego wytwarzania niepewno-

$ci. Prowadzi to do wzrostu poczucia wszechobecnosci lekow,

a w konsekwencji uksztaltowania utrudniajacych, a nawet unie-

mozliwiajacych aktywnos¢ postaw lekowych.

Leki réznego pochodzenia staly sie kulturowa metaforg
odstaniajaca lekowe uwiklanie cztowieka ponowoczesnego.
Przenikliwy filozof Peter Sloterdijk wskazuje, ze przychodzi
nam zy¢ w czasach przerazonych wspolnot, zyskujacych miano
pokolen leku. Co wazne, nauka i postep nie wyeliminowaty
leku, wrecz przeciwnie, wydaje si¢, ze nierzadko odczuwamy
go coraz wiecej i intensywniej. Niektorzy badacze sugeruja, iz
zachowania lgkowe sg obecnie u ludzi tak czgste, ze w sposob

uprawniony mozemy moéwi¢ o epidemii leku. Badania wska-

Zuj3, ze nawet jedna trzecia populacji wykazuje roznego rodzaju

zaburzenia lekowe, a u 6 procent przejawiajg sie one w sposéb
intensywny. U 0s6b tych pojawia si¢ tak zwany lek uogélniony,
a wiec taki, ktory nie posiada skonkretyzowanego przedmiotu.

Cynizm i brak zaufania
Strach stanowi wazny sygnat ostrzegawczy dla naszego organi-
zmu, jednak staje sie on dysfunkcjonalny, gdy ,wlaczony” jest
nieustannie i pojawia si¢ niezaleznie od wystgpienia Zrodla
zagrozenia. Leki, infekujac nasze umysly niczym zlowieszcze
pandemie, odrzucajg wszystko to, co racjonalne, co mogloby
zanegowac irracjonalne podszepty, stajac si¢ signum temporis
naszych czaséw. Multiplikujac si¢ analogicznie jak plotka czy
miejska legenda, konstruuja narracje o wspélczesnym $wiecie,
ktory staje si¢ wobec nas wrogi i ztowieszczy.

Noblistka Olga Tokarczuk zwracalta uwage, iz lek jest emo-
cja, ktora oddziela ludzi, sprawiajac, ze stajg sie oni wobec sie-
bie podejrzliwi i nieufni, dzielac $wiat na ,swoich” i ,obcych”.
W takiej optyce drugi staje si¢ wylgcznie tym, ktéry chce nas
wykorzysta¢ do wlasnych celéw, zniszczy¢ i unicestwic. Wypad-
kowg takiego przekonania staje si¢ cynizm i brak zaufania
wobec innych, ale w konsekwencji takze do samego siebie. Nie-
ufajgcy nikomu i niczemu czlowiek poddany logice ztowiesz-
czego $wiata dziala w mysl destrukcyjnej zasady - zniszczg albo
zostang zniszczony.

Jesli przyjrzymy sie samej etymologii sfowa ,lekac”, trzeba
wskazad, iz pierwotnie oznaczala ona tyle co pochylac sie, zgi-
na¢. Takg postawe mozemy obserwowa¢ wiasnie u os6b zalek-
nionych. Nie zawsze jest to kurczenie fizyczne, a raczej meta-
foryczne chowanie sie do wlasnej, wewnetrznej kryjowki, gdzie
embrionalna postawa ciata prébuje powrdci¢ do prenatalnego
poczucia bezpieczenistwa. Jozef Tischner pisal o czlowieku
z kryjowki, ktory zalekniony zewnetrznym §wiatem chowa si¢
do wlasnego, introwertycznego azylu, odcinajac si¢ od zlowro-
giej rzeczywistosci.

Zwykle lek definiuje si¢ jako przykry, intensywnie odczu-
wany stan zlego samopoczucia, uczucie bliskiego i niesprecy-
zowanego zagrozenia, w zetknieciu z ktérym czlowiek czuje sig
bezsilny. Strach i lek nie s3 jednak tozsame, cho¢ w ten sposob



funkcjonujg w potocznych ujeciach. Dla zrozumienia wlasciwo-
$ci leku wazne jest zwrdcenie uwagi, iz owemu trudno definio-
walnemu zagrozeniu nietatwo przypisac jakis konkretny obiekt.
Nie musi to oznacza¢, iz obiekt leku jest fikcjonalny, bywa tak,
ze po prostu nie potrafimy dokona¢ jego konkretyzacji. W przy-
padku za$ strachu obiekt obawy jest z reguty tatwo definiowalny,
stanowigc reakcje na zagrozenie o charakterze realnym. Co
zatem sytuacja lekowa oznacza dla jednostki? Oznacza wyczer-
pujacy i mocno wyniszczajacy stan, w ktérym nastawiony na
atak organizm, nie znajac zrodta zagrozenia, nieustannie czuwa
w przykrym napieciu.

Brak pewnosci

Jak wykazujg badania, wystgpowanie leku wigze si¢ z pozycjg
spoleczng jednostki. Okazuje sie, ze zaburzenia lekowe doty-
kaja szczegdlnie ludzi z nizszych warstw spotecznych, ponie-
waz dysponuja oni mniejszymi mozliwosciami, a wigc i sposo-
bami radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, ktére to wlasnie
ich dotykaja najczesciej. Swiat nie jest bowiem taki, jaki jest, ale
taki, jakim si¢ nam jawi. Jak pokazuja badania Davida Altheide,
przecietny Amerykanin, pomimo Ze jego sytuacja zyciowa jest
lepsza niz jego rodzicow, twierdzi, ze jest bardziej narazony na
zagrozenia, niz mialo to miejsce dwadziescia lat temu.

Ciekawe sg takze badania dotyczgce sprawcow najpowaz-
niejszych przestepstw. Mowig one o tym, iz sprawcy wyjatkowo
okrutnych zabdjstw - zabdjcy seryjni, zabdjcy na tle seksual-
nym - charakteryzujg si¢ bardzo wysokim poziomem leku,
cho¢ ich dzialania wskazywatyby na co$ zupetnie przeciwnego.
Okazuje sig, ze w przypadku tych 0sob wyparty catkowicie ze
$wiadomosci lek zostaje zastapiony w strukturach psychicz-
nych wysokim poziomem ryzyka, brawurg, manifestowaniem
odwagi, agresja i brutalnoscig zachowan.

Czego si¢ lekamy? Zazwyczaj tego, co jest nietypowe, nie-
znane, wychodzgce poza dobrze oswojone schematy poznaw-
cze, klisze 1 znane tropy. W zwiazku z tym, iz w przesztosci
trajektorie Zyciowe byly mocno ograniczone, niepokoje i leki
byly przewidywalne i dookreslone gléwnie przez nature. Obec-
nie méwimy o refleksyjnych biografiach ludzi, ktérzy posia-
daja niemal nieskonczony wybor w obszarze ksztattowania
swojego Zycia. Zycie - ujmujac po Baumanowsku - staje sie
obecnie ptynne. To proces z jednej strony pozytywny, z dru-
giej - permanentna niestabilno$¢, wykorzenienie, destabiliza-
cja rodziny, wysoka mobilnos¢, a takze brak oparcia w religii
przyczyniaja sie do wzmozonej lekliwosci ludzi. Trudno zna-
lez¢ stabilne i trwale podwaliny, na ktérych mozna by sie oprzeé
ia priori im zaufa¢. Jedyna rzecz, jaka wydaje si¢ pewna, to wla-
$nie brak pewnosci.

(zego nakazuja nam sie ba¢ media

Szczegdlnie sfera popkultury z rozkoszg produkuje leki, eksplo-
atujac i wykorzystujac je na wszelkie mozliwe sposoby. Socjo-
log Frank Furedi uwaza, ze zyjemy w kulturze strachu. Wia-
sciwe dla niej jest stale poczucie zagrozenia, ktérego zniesienie
iwyeliminowanie z zycia jest niemozliwe. Za stan ten odpowia-
dajg glownie media, zerujace na podsycaniu, ale i generowaniu
poczucia powszechnoscilekdw. Staja sie one - positkujac sie ter-
minem lana Wilkinsona - wielka fabryka strachu. W zwigzku
z tym, iz tresci medialne s3 wysycone w wysokim stopniu obra-
zami przemocy i negatywizmem, przeceniamy obecnos¢ stra-
chu w naszej codziennosci, a reakcje na niego stajg si¢ wyol-
brzymione i nieadekwatne.

W konsekwencji niepokdj zaczynaja budzic te zjawiska, ktore
realnie nie stanowig Zadnego zagrozenia. Inaczej ujmujac, oba-
wiamy sie raczej tego, czego nakazujg nam si¢ ba¢ media: spek-
takularnych katastrof, brutalnych napadéw, obcych czy dzie-

sigtkujacych nas wiruséw. Parafrazujgc Johana Huizinge, media
nie tyle nas dzisiaj zabawiajg, ile zastraszajg na $mier¢. Pomocg
w zrozumieniu tego fenomenu staje si¢ tak zwany syndrom zlego
$wiata. Badania, znane szerzej jako teoria kultywacji, dowodza,
ze postrzeganie rzeczywistosci u intensywnych i sporadycznych
widzow telewizji rozni sie znaczgco na niekorzys¢ tych pierw-
szych. W wyniku intensywnego kontaktu z obrazami medial-
nymi tworzy si¢ konstrukcja $wiata odczytywanego jako zagra-
7ajacy 1 wrogi, a ocena rzeczywisto$ci jest znacznie znieksztal-
conaiprzesigknieta strachem. Gerbner dowodzi, iz intensywni
ogladacze sa przekonani, ze do przestepstw dochodzi dziesie-
ciokrotnie czeéciej, niz ma to miejsce w rzeczywistosci, osoby
takie przeceniaja réwniez mozliwo$¢ doswiadczenia przemocy
bezposredniej.

Za powszechno$¢ lekow, ktore wytwarzaja media, odpo-
wiada strategia uniwersalizacji. Dyskurs medialny wywotuje
wrazenie, ze wydarzenia (nawet te odlegle) moga dotyczyc kaz-
dego, stad kazdy powinien czu¢ si¢ zagrozony, a przynajmniej
by¢ czujny. Funkcjonujgce w ten sposob media prowadzi¢ moga
do wytwarzania tak zwanej paniki moralnej, ktéra przejawia sie
w ogdlnym poczuciu zagrozenia, niepokoju i braku stabilnoci.
Stanowi ona wyolbrzymiong, wzmacniang przez media reak-
cje na niewielkie akty dewiacji. Zwykle rozpoczyna sie ona od
zaniepokojenia jakims zachowaniem grupy lub jednostki, ktore
stajg si¢ tak zwanym zlem spolecznym. Kolejnym elementem
jest uczucie wrogo$ci wobec tych, ktorzy zagrazaja wartosciom,
interesom, a nawet egzystencji spoleczenistwa. To, czy jest to
zagrozenie realne, czy catkowicie imaginatywne, nie ma przy
tym zadnego znaczenia. Po uczuciu wrogo$ci pojawia si¢ spo-
teczny konsensus co do tego, ze zagrozenie istnieje, jest realne
i powazne, domaga si¢ zatem podjecia konkretnych dziatan.
Ten czynnik generuje dysproporcje, czyli zaniepokojenie, ktore
jest nieproporcjonalne do obiektywnego, mozliwego zagroze-
nia. Kluczowg role odgrywajg tutaj media, ktére mogg na przy-
klad stosowa¢ wyolbrzymione, odpowiednio zaprezentowane
dane statystyczne potwierdzajace skale i istotno$¢ problemu.
Wrystarczy, ze telewizja postuzy si¢ odpowiednim podktadem
muzycznym, tonem glosu i kadrowaniem obrazu, bo wywota¢
nastrdj zagrozenia, a nawet panike. Mowimy w tym przypadku
o tak zwanej spirali znaczenia, ktéra oznacza proces publicz-
nego nadawania rangi waznosci okreslonym problemom spo-
tecznym, przy czym sam czas ekspozycji danej problematyki
w mediach moze wplywaé na pozycjonowanie jej doniostosci
przez widzow.

Stosunek do czasu

Wydaje si¢, Ze mozemy nawet mowic o powstaniu swoistej poli-
tyki leku: okreslone grupy interesu przy wsparciu kontrolowa-
nych przez siebie mediow wytwarzaja pewne formy niepew-
nosci po to, by ksztattowa¢ zalekniong §wiadomos¢ spoteczna.
ZaleknionymiludZmi fatwiej bowiem sterowad i manipulowac,
a tworzenie figury wroga pozwala owe leki kanalizowac. Jesli
dodamy do tego podsycane, wrzgce emocje, nietrudno o kata-
strofe. Na tym wlasnie zasadza si¢ polityka leku, by gra¢ na emo-
cjach, na tym co wrze, co jest niejasne, niezrozumiale, a przez
to fatwo generujgce ekstremizmy i postawy wrogosci.

Przy analizie zachowan lekowych wazne jest uwzglednienie
perspektywy czasowej. Psychiatrzy wskazuja, iz to wlasnie sto-
sunek do czasu ma kluczowe znaczenie dla kondycji zdrowia
psychicznego. Jak pokazuja badania, osoby leczgce si¢ psychia-
trycznie wykazujg wyzszy poziom leku w stosunku do uptywu
czasu, negatywnie mysla zarowno o przesztosci, jak i o przyszto-
$ci. Na przyklad pacjenci ze schizofrenig wykazuja duze pro-
blemy w mysleniu o przyszlosci, zas osoby z depresja intensyw-
nie zaabsorbowane s3 mysleniem o przeszlosci.
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Lek moze by¢ rozumiany jako wypadkowa pewnych proce-
sow spotecznych i dominujacych w danym czasie wartosci kul-
turowych. Skoro powiedzielismy, ze lek ma charakter osobniczy,
to czy wlasciwe i uprawnione jest mowienie o wieku niepokoju
lub kulturze leku? Badania Jeana Delumeau pozwalajg udzieli¢
pozytywnej odpowiedzi na tak postawione pytanie. Pomocna
kategorig w tym zakresie jest ukuta przez tego badacza kate-
goria transpozycji, ktéra oznacza przejécie emocji z poziomu
jednostkowego na zbiorowy. Nie bez znaczenia jest takze to, co
w literaturze naukowej opisane jest jako klimat emocjonalny,
charakteryzujacy dominujacy nastréj w jakim$ narodzie lub
grupie. To wlasnie on okresla to, co i jak odczuwamy, a takze
wskazuje na dziatania aprobowane i negowane. To, co okre-
$lamy mianem kultury emocjonalnej, wskazuje na caloksztalt
przekonan co do tego, co jednostki powinny odczuwaé w danej
sytuacji, a takze jak adekwatnie dane emocje wyrazac.

Lek jest emocjg niezwykle destruktywna. Nie tylko utrud-
nia my$lenie, nierzadko je uniemozliwia, sprawiajac, ze ludzie
dzialajg nie ku polepszeniu swej sytuacji, lecz ku ogranicze-
niu odbierajgcego che¢ zycia leku, wycofujgc si¢ z jakiejkolwiek
aktywnosci spotecznej. Trzeba przy tym wyraznie wskazaé, ze
lek znajduje doskonale podtoze do swojego rozwoju tam, gdzie
jednostki nastawione sa na rywalizacje, a indywidualny sukces
ma wieksze znaczenie niz kooperacja i wzajemne wsparcie. Ma
to miejsce w tak zwanych spoleczenstwach wysokich predko-
§ci, gdzie liczy si¢ przede wszystkim to, by by¢ maksymalnie
efektywnym i skutecznym. Jednostki pozostajg z dojmujgcym
wrazeniem, ze ,nie sg do§¢” atrakcyjne, szczuple, bogate, kre-
atywne, dobrze zarabiajace. Gonigc za czyms, co stale przesuwa
horyzont pragnien i staje si¢ nieuchwytne, wpedzajg same sie-
bie w stan niezadowolenia i rosnacej frustracji, gdyz ,dosy¢”
i satysfakcja nie nadchodza nigdy. Biegniemy za chimerg ide-
atu, ktory nie istnieje, zatem zrealizowanie go jest niemozliwe.

W spoteczenstwach, wktorych przyznawanie si¢ do stabosci
stanowi nieakceptowang wade, trudno otwarcie méwi¢ o wiha-
snych lekach, niepewnosciach i okazywac stabos¢. To, ze jednak
o czyms$ mowic nie chcemy, wykluczamy z dyskursu, odwra-
camy oczy, nie rozwiazuje problemu. W rzeczywistosci polskiej
edukacji brakuje tego, co proponuje okreslaé mianem edukacji
do stabosci. Oznacza ona przyzwalanie na to, Ze ma si¢ pelne
prawo do gorszego dnia, Ze nie zawsze trzeba by¢ na sto pro-
cent, ze watpliwosci i rozterki powinny by¢ akceptowane, wska-
zujac na wysoki stopien autorefleksji. Przyznawanie si¢ do wia-
snych obaw i lekdéw nie powinno stanowi¢ czegos, przed czym
nalezy si¢ broni¢ i czego nalezy unikac za wszelkg ceng. Trzeba
da¢ sobie pelne prawo do stabosci. Po latach pracy akademic-
kiej jestem przekonana, Ze réwnie wazne jak przekazywanie
roznorodnych teorii czy koncepcji, ktore stanowig istote pro-
cesu dydaktycznego, jest uczenie tego, jak radzi¢ sobie z trud-
no$ciami zyciowymi, akceptowac wlasng niedoskonato$¢, braki
i egzystencjalne pekniecia. To wlasnie stabos¢ czyni nas ludzmi,
oddalajac od perspektywy niezawodnie skutecznego, acz emo-
cjonalnego zombie.
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